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FEATURES 
Dorim să vă mulțumim că ați achiziționat un tensiometru de precizie GIMA. Toate 
tensiometrele GIMA sunt fabricate din materiale de înaltă calitate și, atunci când sunt 
menținute la o eficiență de funcționare perfectă prin verificări regulate de calibrare, asigură 
fiabilitate și precizie complete, chiar și după mai mulți ani de utilizare. 
Linia noastră de tensiometre oferă aceleași standarde de calitate atât pentru modelele 
profesionale, cât și pentru cele de uz casnic. 
Tensiometrul pe care l-ați achiziționat este în conformitate cu directiva CEE 93/42/CEE. 

PRESCRIPȚII 

 Trebuie remarcat faptul că instrumentele de auto-măsurare nu înlocuiesc 
controalele medicale regulate și că numai medicul dumneavoastră poate 
analiza cu exactitate aceste măsurători. 

Tensiunea arterială este puternic influențată de tensiunea nervoasă și de oboseala fizică. 
Prin urmare, se recomandă să efectuați măsurarea în condiții de relaxare fizică și 
psihică, în poziția șezând sau culcat și, dacă este posibil, întotdeauna la aceeași oră a 
zilei, departe de orele de masă. 
Rețineți: nu vă mișcați în timp ce vă măsurați tensiunea și nu purtați haine care vă 
acoperă brațul și care ar putea limita circulația sângelui. 
Tensiunea variază în timpul zilei: este mai scăzută dimineața și mai ridicată seara; de 
asemenea, este mai scăzută vara și mai ridicată iarna. 

INSTALAREA 
După deschiderea ambalajelor, în primul rând este necesar să verificați toate piesele și 
părțile care compun produsul. Verificați dacă acestea sunt toate prezente și în condiții 
perfecte. 
Aplicați brățara pe brațul stâng gol, la 2-3 cm deasupra articulației cotului, apoi ridicați 
antebrațul, menținându-l la nivelul inimii. 
Brățară Velcro: Închideți brățara cu ajutorul curelei Velcro. 
Dacă nu sunt indicate în mod specific, toate tensiometrele GIMA sunt echipate cu brățări 
pentru adulți; la cerere, putem furniza brățări pentru obezi, pentru utilizare pe coapsă și 
pentru copii, de la copii prematuri până la copii de 14 ani. 
Poziționați piesa de ureche a stetoscopului pe arteră, sub braț. 

FUNCȚIONAREA 
1) După aplicarea brățării, utilizați bulbul pentru a pompa până la aproximativ 20 mmHg 

peste nivelul tensiunii sistolice individuale: cu alte cuvinte, până când artera brahială 
este blocată (nivel maxim). Este esențial ca persoana măsurată să rămână așezată și 
calmă și ca antebrațul său să fie sprijinit la nivelul inimii, cu partea interioară 
orientată în sus. 

2) Pentru a măsura tensiunea arterială, rotiți șurubul de eliberare/dezumflare de pe bulb, 
deșurubându-l încet în sens antiorar. Viteza ideală de dezumflare este de aproximativ 2-
3 mmHg/ sec. 
Verificați vizual viteza de dezumflare: pe manometru, indicatorul trebuie să se miște cu o 
viteză cuprinsă între 1 și 1,5 gradații pe secundă. 
Modelele cu deflație automată a manometrului, reglează automat viteza de deflație la 2-
3 mmHg/sec. Pur și simplu apăsați supapa până la primul punct de presiune. 

3) Datorită decompresiei treptate, sângele începe să curgă din nou prin artera brahială, ceea 
ce, la rândul său, provoacă o pulsație inițială, care este percepută clar de fonendoscop: 
tensiunea indicată pe acul manometrului în momentul exact în care este înregistrată această 
primă pulsație este denumită „ tensiune sistolică sau maximă ”. 



 

Sistole = nivelul maxim de presiune când inima se contractă și sângele este împins în 
vasele de sânge. 
Pe măsură ce continuați decompresia, pulsațiile scad treptat până când dispar brusc sau 
devin atât de mici încât sunt imperceptibile. 
Tensiunea indicată de acul manometrului în momentul în care pulsațiile dispar este 
denumită „ tensiune diastolică sau minimă ”. 
Diastole: nivelul minim al tensiunii arteriale atunci când mușchiul inimii se extinde și se 
umple cu sânge. 

4) Acum deschideți complet supapa de eliberare până când aerul începe să iasă din 
brățară. Măsurarea tensiunii arteriale este acum finalizată. 

ÎNTREȚINEREA 
1. Manometru și bulb 
Curățarea: Manometrul și bulbul pot fi șterse cu o cârpă umedă. Sterilizarea nu este 
necesară, deoarece piesele nu intră în contact direct cu corpul pacientului. 
2. Brățările 
Curățarea: După îndepărtarea brățărilor de umplere, acestea pot fi șterse cu o cârpă umedă 
sau le puteți spăla cu săpun și apă rece. Dacă utilizați această a doua metodă, clătiți 
brățările cu apă curată și lăsați-le să se usuce la aer. Brățările din nailon nu trebuie călcate. 
Brățara de umplere și tuburile pot fi șterse cu o cârpă de bumbac umedă. 

 

 
 

 
Atenție: citiți cu atenție 
instrucțiunile ( avertizările) 

 

  
Dispozitiv medical în 
conformitate cu Directiva 
93/42/CEE 

 

 
A se păstra într-un loc răcoros și 
uscat 

 

 
A se depozita la adăpost de lumina 
soarelui 

 

 Producător 

 

 Consultați instrucțiunile de utilizare 
 

 Cod produs 
 

 Numărul lotului 

 
TERMENI DE GARANȚIE GIMA 
Se aplică garanția standard B2B Gima de 12 luni. 
 
 

Subsemnatul CIUHU BOGDAN CONSTANTIN, 
traducător autorizat cu nr. 7319/2002 certific exactitatea traducerii  cu textul documentului, redactat în 

limba engleză şi vizat de mine. 
      

 
 
 
 
 
 


