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¢ GINIA

FEATURES

Dorim sa va multumim ca ati achizitionat un tensiometru de precizie GIMA. Toate
tensiometrele GIMA sunt fabricate din materiale de inalta calitate si, atunci cand sunt
mentinute la o eficienta de functionare perfecta prin verificari regulate de calibrare, asigura
fiabilitate si precizie complete, chiar si dupa mai multi ani de utilizare.

Linia noastra de tensiometre ofera aceleasi standarde de calitate atat pentru modelele
profesionale, cat si pentru cele de uz casnic.

Tensiometrul pe care |-ati achizitionat este in conformitate cu directiva CEE 93/42/CEE.

PRESCRIPTII

Trebuie remarcat faptul ca instrumentele de auto-masurare nu inlocuiesc
controalele medicale regulate si ca numai medicul dumneavoastra poate
analiza cu exactitate aceste masuratori.

Tensiunea arteriala este puternic influentata de tensiunea nervoasa si de oboseala fizica.
Prin urmare, se recomanda sa efectuati masurarea in conditii de relaxare fizica si
psihica, in pozitia sezand sau culcat si, daca este posibil, intotdeauna la aceeasi ora a
zilei, departe de orele de masa.

Retineti: nu va miscati in timp ce va masurati tensiunea si nu purtati haine care va
acopera bratul si care ar putea limita circulatia sangelui.

Tensiunea variaza in timpul zilei: este mai scdzuta dimineata si mai ridicata seara; de
asemenea, este mai scazuta vara si mai ridicata iarna.

INSTALAREA

Dupa deschiderea ambalajelor, in primul rand este necesar sa verificati toate piesele si
partile care compun produsul. Verificati daca acestea sunt toate prezente si in conditii
perfecte.

Aplicati bratara pe bratul stang gol, la 2-3 cm deasupra articulatiei cotului, apoi ridicati
antebratul, mentinandu-I la nivelul inimii.

Bratara Velcro: Inchideti bratara cu ajutorul curelei Velcro.

Daca nu sunt indicate in mod specific, toate tensiometrele GIMA sunt echipate cu bratari
pentru adulti; la cerere, putem furniza bratari pentru obezi, pentru utilizare pe coapsa si
pentru copii, de la copii prematuri pana la copii de 14 ani.

Pozitionati piesa de ureche a stetoscopului pe artera, sub brat.

FUNCTIONAREA

1) Dupa aplicarea bratarii, utilizati bulbul pentru a pompa pana la aproximativ 20 mmHg
peste nivelul tensiunii sistolice individuale: cu alte cuvinte, pana cand artera brahiala
este blocata (nivel maxim). Este esential ca persoana masurata sa raméana asezata si
calm& si ca antebratul sau sa fie sprijinit la nivelul inimii, cu partea interioara
orientata in sus.

2) Pentru a masura tensiunea arteriald, rotiti surubul de eliberare/dezumflare de pe bulb,
desurubandu-I incet in sens antiorar. Viteza ideald de dezumflare este de aproximativ 2-
3 mmHg/ sec.

Verificati vizual viteza de dezumflare: pe manometru, indicatorul trebuie sa se miste cu o
viteza cuprinsa intre 1 si 1,5 gradatii pe secunda.

Modelele cu deflatie automata a manometrului, regleazd automat viteza de deflatie la 2-
3 mmHg/sec. Pur si simplu apésati supapa pana la primul punct de presiune.

3) Datoritd decompresiei treptate, sangele incepe sa curga din nou prin artera brahiald, ceea
ce, la randul sau, provoaca o pulsatie initiala, care este perceputa clar de fonendoscop:
tensiunea indicata pe acul manometrului in momentul exact in care este inregistrata aceasta
prima pulsatie este denumita , tensiune sistolica sau maxima ”.



Sistole = nivelul maxim de presiune cand inima se contracta si sangele este Tmpins in
vasele de sénge.
Pe masura ce continuati decompresia, pulsatiile scad treptat pana cand dispar brusc sau
devin atat de mici incat sunt imperceptibile.
Tensiunea indicata de acul manometrului in momentul in care pulsatiile dispar este
denumita , tensiune diastolica sau minima .
Diastole: nivelul minim al tensiunii arteriale atunci cand muschiul inimii se extinde si se
umple cu sange.

4) Acum deschideti complet supapa de eliberare pana cand aerul incepe sa iasa din
bratara. Masurarea tensiunii arteriale este acum finalizata.

INTRETINEREA

1. Manometru si bulb

Curatarea: Manometrul si bulbul pot fi sterse cu o carpd umeda. Sterilizarea nu este
necesara, deoarece piesele nu intra in contact direct cu corpul pacientului.

2, Bratarile

Curatarea: Dupa indepartarea bratarilor de umplere, acestea pot fi sterse cu o carpa umeda
sau le puteti spala cu sapun si apa rece. Daca utilizati aceastd a doua metoda, clatiti
bratarile cu apa curata si lasati-le sa se usuce la aer. Bratarile din nailon nu trebuie calcate.
Bratara de umplere si tuburile pot fi sterse cu o carpa de bumbac umeda.
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TERMENI DE GARANTIE GIMA
Se aplica garantia standard B2B Gima de 12 luni.

Subsemnatul CIUHU BOGDAN CONSTANTIN,
traducator autorizat cu nr. 7319/2002 certific exactitatea traducerii cu textul documentului, redactat in
limba engleza si vizat de mine.




