Recoltarea sangelui
(glucometru, alcoolmetru)

- Mana non dominanta
- Deget 3 (mijlociu) sau 4 (inelar)

- Zona de electie: evidentiata in verde pe imagine

- Nu folositi niciodata prima picatura (glucometru)
sau primele doua picaturi (alcoolmetru)

- Evitati centrul sau lateralele degetelor
(sunt bine inervate si disconfortul este major)

- Daca punctia are loc de-a lungul liniilor amprentei
picatura de sange capata volumul necesar rapid

\ Zone de recoltare

.,




